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Este Guia de Recursos pertenece a

Nombre:

En caso de emergencia, favor de
comunicarse con

(Nombre de persona a contactar)

(Numero de tel éfono o direccion de persona
de contacto)

Lineas Telefénicas Abiertas las 24
Horas paralasCrisis

Lineaparala Salud Mental: (800) 746-
8181 & 576-8181

SAY para Jovenes en Crisis: (800) 544-
3299 & 546-3432

LineaparalaViolenciaDoméstica: 546-
1234

Unidos Contra el Abuso Sexual: 545-7237
Los Hombres Evolucionado Sin Violencia
(M.E.N.): 528-2636



Programa de Vivienda Justa/Petaluma:
765-8488

Centro de Servicios paralaGentede
Petaluma

Asistencia Legal del Condado de
Sonoma:  542-1290

37 Old Courthouse Sg., Santa Rosa.
Servicioslegalesen €l dreade derecho
familiar y defensacontralaeviccion.

CentrodeAccesoalaAuto-Ayuda:
542-1290

600Administration Dr., Salal7, SantaRosa.
Informaciony asistenciaparalosque se
representan solosen lacorte. Llame para
los dias/horas de funcionamiento.

Fundacion de Servicios L egales del
Condado de Sonoma: 546-2924

1212 Fourth St., Suite |, SantaRosa.
Servicioslegaeseinformaciony referencia
aotrosservicioslegales.

Clinicasobrelas Ordenes Temporalesde
Proteccion: 565-1100

Ayuda con los tramites necesarios para
una orden temporal de proteccién en casos
de laviolenciadoméstica. L-Jueves.
Llame para ubicacién y horas.
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ALIMENTOS:; Comida — Todas las
Edades

<. Vincent de Paul: 528-7580
610 Wilson St., SR, Almuerzo gratis
11:30-12:30, Todos los dias.

Petaluma Kitchen (Cocina de
Petaluma): 778-6380. Payran & D,
Petaluma Almuerzo gratis todos los dias.
Lun-Vier.: 11:30-1:30, Sab-Dom: 11AM al
Mediodia. Bienvenidos atodos.
Redwood Gospel Mission: 542-4817
101 6th St., SR. Desayuno: 6:30AM.
Cena: 6:00 PM. Servicio en capilla antes
de los tiempos de comidas.

Food Not Bombs (Comida No Bombas):
579-1605 Courthouse Square, 3ay Santa
RosaAve,, SR, Cenaservida5-6:30pm.
West Washingtony Howard S., Petaluma,
Comidaservida 10:30am-12pm.

Programa Misionario de Comida:
865-0834 St. Andrews Episcopal Mission
20329 Hwy. 116, Monte Rio ler,, 3ery: 40
Martes 5pm—7pm, Cenay comida.
Proyecto de Cenas Gratis:

Guerneville Veterans Bldg. —simplemente
[legue. Sopa, ensalada, comidavegetariana.
20y Ultimo miércoles del mes. 5-7 PM.
Voluntarios bienvenidos después de 1:30pm
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Comision de Servicios Humanos del
Condado de Sonoma: 565-5302
520 MendocinoAve. Ste. 200, SR. Infoy
referenciaaabergues de emergenciay
otros servicios.
GrupodeTrabajo paralos Sin Hogar
del Condado de Sonoma: 575-4494
100 Sebastopal Rd., SR. Coalicion de
agencias publicas/privadasde servicio,
empresas, iglesiaseindividuostrabajando
paraponer fina problemade personassin
hogar en el Condado de Sonoma. Reuniones
publicas. Foro paraaccion eideas.

Coordinador Escolar del Condado:
524-2801

Preguntas directas sobre estudiantes sin

hogar/asuntos escolares a Shelley Caviness.

ServiciosLegales

AsistencialL egal Rural deCalif. (CRLA):
528-9941

725 FarmersLane, Ste. 10, SR Provee
asistencialega —solo casosciviles.

Vivienda Justadel Condado de Sonoma:
579-5033

Informacion y refencia sobre derechos de
inquilinos-propietarios, discriminaciony
asuntos relacionados con la vivienda.

www.FHOSC.org
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Programa de Tratamiento de Santa
Rosa: 576-0818

1901 Cleveland Ave., Suite B, SR Brinda
servicio de desintoxificacion con
metodonay servicios de mantenimiento
para problemas con narcdticos.

Servicios de Rehabilitacion para
Mujeres. 527-0412

Tratamiento residencial paramadresy
mujeres con dependenciaquimica.

Transporte

Paratransito del Condado de Sonoma:
585-7516 Transporte parapersonas con
discapaci dad que no pueden usar €l
transporte publico. Espafiol L-V 5:30AM -
11 PM; Sab-Dom 7AM - 9 PM.

Horarios de Buses: 585-7516, 585-9817
TDD Llame parainformacion sobre los
permisos y horarios de |os autobuses.

abogacia

Comision de Desarrollo Comunitario
del Condado de Sonoma: 565-7500

1440 GuernevilleRd., SR. Autoridad de
Vivienda. Planificacion del Continuo de
Cuidado, vivienda con vales de seccion 8,
subsidiarios para la renta, programas para
personas con bajos ingresos.

30

Programas de Comida para Personas de
la Tercera Edad: 525-0383

Programas de comida en comunidades.
Llame para las ubicaciones, diasy horas en
su &rea. LIame con un dia de anticipacion
parareservar un tiempo de comida. Se
pide una donacion de $3.00, pero no se la
requiere.

Programa de Comidas Dominicales:
433-2107

209 Matheson St., Healdsburg, Cada
domingo 4pm

dias Festivosy Otros Eventos de Comida:
Algunasiglesiasy organizaciones ofrecen
comidas semanalesy/o cenas paradias
festivos. Reviseenlasecciéndeiglesiaso
deCentrosde Servicio.

ALIMENTOS: Abarrotes/Vales

M uchos programas comunitarios de servicio
requiere D confoto, paraevitar la
duplicaciéndeservicios. Siviveenun
vehiculo, estasin hogar o no cuentacon
lugar pararecibir correo, busqueenla
seccion de
Centros de Servicio para saber donde ud.
puederecibir su correspondencia. EIl DMV
ofrece los IDs; no tiene que calificar para
|a licenciaparamangar parapoder tener un ID.
3



Catholic Worker (Trabajador Catdlico):
575-8342 437 A Street, SR Familias con
Nifios. Mar & Vie. Apuntese alas 8:30 AM
y recibalacomidaalos 10:30 AM.
Atiende al Condado de Sonoma.

Cloverdale Family Services (Servicios
para Familias de Cloverdale): 894-5786
Abarrotesde emergenciapor vales. Deje
mensgje en el teléfono.

Cloverdale Food Pantry (Despensade
Comida de Cloverdale): 894-7896

202 Commercial St., SincitapreviaViernes
1-3:30pm.

COTSFood for Families (COTS
Comida para Familias): 778-6380

301 Payran St., Petaluma  Abarrotesde
emergenciaparafamiliascalificadas. Llame
parallenar unasolicitud.

Elisha sPantry (Despensa deElisha):
542-2569 1717 YulupaAve., SantaRosa
(residentesdelos Valles Bennett y Rincon)
Jueves4 —5:30pm.

Emer gency Food Bank (Despensade
Emergenciade Comida): 887-2226
Llame o vengaantesdel mediodialos Jueves
pararegistrar paraunacajade alimentos
16390 Main St., Guerneville or 6782
Sebastopol Ave., Sebastopol.
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Especialistas en Salud de la Mujer:
537-1171

4415 Sonoma Hwy #D, Santa Rosa.
Prueba de embarazo y consejeria gratis,
anticonceptivos gratis/de bajo costo,
deteccion precoz de cancer delamama.

Tratamiento de Problemas con Alcohol &
OtrasDrogas

Tratamiento Externo DAAC: 544-3295
2403 Professional Dr., SR. Tratamiento
grupa eindividual paraproblemascon
alcohol y otrasdrogas. Tratamiento con
metadonadisponible. Llameparacita.

DAAC-Turning Point: 284-2950
Tratamiento residencial paraadultoscon
dependenciaquimica. No esun abergue.

CasaManna: 576-1471

Rehabilitacion residencial Cristiano para
mujeres con dependenciaquimica. Nifiosde
vidita

Centro Orenda: 565-7450

2759 Bennett Valley Rd. desintoxicacion
del alcohol, tratamiento residencial para
problemas con alcohol y drogas,

conserjeria, educacion.
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otros. Cuidado de salud incluye dental,
meédico, prenatal, ortodontico, transporte,
salud mental, WIC, informacién y
referencias, farmacia, nutricion para
personas de laterceraedad, chequeos parael
cancer.

Centro de Salud Comunitarios del
Southwest: 547-2222, 751 Lombardi Ct.,
Suite B, SantaRosa. Serequierecitaprevia.
Seaceptaalosadolescentessin citaprevia
Ofrece atencion médicaprimaria, atencion
meédicaprimariay educacion paralasalud.
Referencias paratratamiento de problemas
con alcohol y drogasy de salud mental.
Programas paradiabetes, medicamentos,
chequeosdelasmamasy cuello uterino.

Centrode Salud Comunitario del Valle
de Sonoma: 939-6070.430W. Napa St.,
Ste. F, Sonoma. Cuidado medico
comprehensivo.

Servicios Externosde Salud Mental /
Cloverdale, Guerneville, Petaluma &
Sonoma: 565-4730, 3400 Chanate, Santa
Rosa. Evaluacion de medicamentos,
evaluaciony tratamiento de problemasde
salud mental. L-V 8-5. Llame paramayor
informacion..
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Family Services — Salvation Army
(Servicios para Familias — Ejercito de
Salvacion)

Abarrotes. No serequierelaparticipacion
religiosa. SenecesitalDsparacada
miembro delafamilia

SantaRosa, Rohnert Park & Cotati :
542-0998
160 Montgomery Dr., L —V 10—Mediodia

Petaluma: 769-0716
721 South McDowell Blvd. Pre-seleccion
por teléfono.

Healdsburg: 431-3377
238 Center St. L-V 8am-3pm. IDy prueba
deresidencia.

Feed Our Children (Alimientea
Nuestros Nifios): 575-1620

Harvest Christian Center, 915 Piner, Ste. H,
SR. Abarrotes. JuevesMediodia-3:30
Tarjetasdel Seguro Social paraadultosy
nifios, mas|D requeridos. Atiendeal
Condado de Sonoma.

F.I.SH. SantaRosa: 527-5151

1055 Benton St., Santa Rosa 3 dias de
Abarrotes. LlameL-V 10:30am-1:30pmy
Sab. 10:30am-11:30pm. para arreglar la
entrega. Atiende al Condado de Sonoma.
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F.1.S.H. Valle de Sonoma: 996-0111
Abarrotes de emergencia, otros servicios.
Solo pararesidentesdel Valle de Sonoma.

Food Bank (Despensa deAlimentos):
523-7900

No atiende a individuos. Llame parasitios
dedistribucion en su érea.

Food Closet (Armario deAlimentos):
887-2020

IglesiaMetodista Unidade Forestville, 6550
Covey Rd, Forestville Abarrotes-20 & 40
Lunes10-11AM

Food for Thought (Comidapara Pensar):
887-1647, Forestville

Parapacientescon SIDA. Mar-Sab. 10AM-
5PM. Llameparaunasolicitud

Healdsburg Food Pantry (Despensade
Alimentosde Healdsburg): 433-3663
1505 Healdsburg Ave.

Mar, Miér,y Vie 3PM - 4:30 PM. Solo
pararesidentesde Healdsburgy Geyserville.

I nter-Church Food Pantry (Despensa
Inter-lglesia de Alimentos): 823-2483
500 Robinson Rd., Sebastopol. Abiertal -
M-V, Sab: 10AM-12PM, Sebastopol,
Occidental, Graton

Centro de Salud del Ri6 Ruso: 869-
2849

16319 Third St., Guerneville. L-V 9am -5
pm. Sab. 9am — 1pm. Ofrece atencién
medicafamiliar, cuidado médico primario,
obstétricos, pediatria, cuidado geriatrico,
planificacion familiar, servicios para
personas con SIDA, consegjeria, cuidado
dental, laboratorio, educacion en salud
para pacientes, vacunas de bajo costo,
examenes de lamama gratis y servicios de
promocion/extension.

Centrode Salud deOccidental:
823-1616 3802 Main, Occidental.

CentroMedico delas SantasJane &
Mary: 591-9667,

1580 Sebastopol Rd., SR. Serequierecita,
mismo dia, llameapartir de8:30AM.
AceptaMedi-Cal hastalos 18 anos de edad
Se atiende aadultos sin seguro médico para
$60 laconsulta. Cuidado dental y visual
disponible anifios sin seguro médico hasta
los 18 afios de edad (incluye achequeos para
laescuela/deportesy vacunas). No se
atiendesincita.

Clinica de Salud India del Condado de
Sonoma: 521-4545 144 Stony Point Rd,
SR. Indigenas, servicioslimitadospara
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Centro de Salud Infantil Roseland:
578-2005

962 Sebastopol Rd., SR. L-V 8:30AM -
5 PM. Cuidado pediétrico comprehensivo.
AceptaMedi-Cal, Familias Saludables.
Tarifas escaladas. Atiende a cadanifio sin
importar la capacidad de pagar.

Centro Medico Familiar Copper Towers:
894-4229
240N CloverdaleBlvd., Cloverdae

Centrode Salud de Petaluma:

(707) 559-7500

1301 Southpoint Blvd. #A, Petaluma
Planificacion Familiar: 1-800-967-7526
1370 Medical Center Dr., Rohnert Park
Servicios Clinicos de la Salud Publica:
565-4820

3420 Chanate Rd, SR. Diagnosis/
tratamiento de enfermedades de transmisién
sexual, planificacion familiar, esterilizacion,
pruebade embarazo, clinicapara
adolescentes, serviciosde maternidad,
vacunas, pruebade TB, pruebade SIDA.

Clinica dela Calle Riley: 565-4820
418 Riley St., SRincluyeclinicapara
adolescentes.
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Estampillas de Comida “No-Ayuda”:
800-331-2278; 565-2715
2550 Paulin Dr., SantaRosa. L-V 8am-5pm.

Occidental Community Church (Iglesia
Comunitaria de Occidental): 874-3501
Vaeparaaimentos. M-V: 9am -3pm,
Sab.con citapreviaOccidental.

Open Closet: (ArmarioAbierto)
528-8463

3175 Sebastopol Rd., 20 Sab. 9-11am.
Atiendea Condado de Sonoma.

Prayer Chapel Mission (Capillo
Misionario de Oracién) 546-6520
1355 South Wright Road, Santa Rosa

ler Miér. 3-5PM. Alimentos. Atiendeal
Condado de Sonoma

River of Life (Ri6 delaVida): 869-2435
1% & Church St.., Guerneville. Mar. 8:45am
hasta que se acabalacomida

Rohnert Park Food Pantry (Despensade
Alimentosde Rohnert Park): 318-0376
436 Southwest Blvd., Mier. 4-6pm. Atiende
también aCotati & Penngrove.

Russian River Community Pantry
(Despensa Comunitariadel Rio Ruso):
869-3661

IglesaComunitariade Guerneville,

Guerneville Sab: 10AM —12PM
7



<. Phillips Rural Food Program
(ProgramaRural deAlimentosde &.
Phillip): 874-3812

Occidental, 10-11 AM, 20 Martes

Seventh Day Adventist: 578-0954
SantaRosa. Abarrotes, ropa, pafiaes. |ID
requerido. Lun. & Miér.10AM —12PM

Sonoma Over night Support (Apoyo
Nocturno de Sonoma): 933-9593
mensaj es

L —V 10am-5pm.

U.S.D.A. Commodities(Productosde
U.S.D.A.): 523-7900

Llame paralas ubicaciones, fechasy horas
dedistribucion en su comunidad.

Windsor ServiceAlliance (Alianzade
Servicio de Windsor): 838-6947
Windsor. Abarrotes. Viernes2-4 PM

WIC: 800-816-3663 0 565-6590
Llameparacita. Valesmensuaespara
alimentos paramujeres embarazadas, madres
lactantesy nifios hastalos 5 afos de edad..
SantaRosa, Petaluma, Sonoma, Guerneville.

WIC/Alliance Medical Clinic (Clinica
MedicaAlianza/WIC): 431-0831
Healdsburg & Cloverdae, Llameparacita

Martes 1:00 PM. Clinicade atencion
medicafamiliar gratis parapersonassin
seguro medicoo Medi-Cal. No

medi camentos psi cotrépicos.

Clinica Movil de Salud: 524-2477
Atiendaaindividuos con bajos ingresos sin
medico primario. Llame paradiay
ubicacion.

Servicios Perinatales: 565-4554

625 Fifth Street, SantaRosa- M-F 8-5
Serviciosde salud paramujeres embarazadas
conMedi-Cal. Serviciosbrindados por
variosmédicos, clinicas, hospitalesy
enfermeras. Llame paramayor informacion
(no solicitud).

Proyecto Esperanzade Salud Mental
paralos Sin Hogar: 565-2862
Programade apoyo paraadultossin hogar
con enfermedad mental. Serviciosdesalud
mental, col ocacién en empleo, conserjeria
econdémicay vivienda.

Servicios Psiquiatricos de Emergencia.:
576-8181 o (800)746-8181 (gratis)

3322 Chanate Rd., SantaRosa
intervenciény tratamiento de emergencias
siquiétricaslas24 horas. Llameovengaen
persona.
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2550 Paulin Dr., Santa Rosa. 8am-5pm
para solicitud.

Medi-Cal — pagaparacuidado medicoy
dental, recetas medicas, hospitalizaciony
cuidado en clinicas de reposo. CMSP
cubre cuidado médico y dental para
adultos que no califican para Medi-Cal.

Centro de Cuidado Medico Familia:
576-4100

3320 Chanate Rd., SantaRosa. Atencion
medicafamiliar completa. Citasel mismo
dia. L-V Idiomas: Espafiol, Camboya,
Vietnamita, Lao. AceptaMedi-Cal y
Medicare.

ClinicaMedica paralos Sin Hogar:
542-5426 en el Centro deApoyo Familiar,
465A ., SR. Mier 3-5 PM. Ayudamedica
agudagratisy referencias paratodos|os
individuossin hogar.

Proyecto Nightingale: 525-0226, 600
Morgan St., SR. Camas paralarecuperacion
pos-operativaparahombresy mujeres
recién salidos del hospital. Senecesitauna
referenciadel hospital.

ClinicaGratisdela Comunidad Judia;
792-1932 421 E. Cotati Ave, #C, Cotati,
Lunes9:30AM-12:30 PM, Jueves6-8 PM.
Chegueosy vacunas para nifios sanos-

24

Informacion & Referencias

Informacion & Referencias del Centro
de Voluntariados 565-2108 1-800-325-
9608 2550 Paulin Dr., SR Conectaalas
personas necesitadas en servicios
comunitarios. LlameL-V 8:30-4:30

ViviendaJustadel Co. de Sonoma.:
579-5033 Informacion & referenciapara
asuntosrelacionados con lavivienday la
discriminacién por los propietarios de
vivienda www.FHOSC.org

SC Community Development Comm.
(Comision del Desarrollo Comunitario
del Condado de Sonoma): 565-7500
1440 GuernevilleRd., SR, Autoridad de
Vivienda, Planificacién del Continuo de
Cuidado, Vivienda Sec-8, subsidiarios parala
renta, programas para personas con bajos
ingresos. L-V 8AM-5PM

SC Human ServicesCommission
(Comision de ServiciosHumanos del
Condado de Sonoma): 565-5305 520
MendocinoAve,, SR., L-V 8AM-5PM.
Informacion & referencia

Centrosde Servicio

CHDC Community Services (Servicios
Comunitarios de CHDC): 566-3960
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L-V, 8 AM-5 PM, Informacioén,
traduccién, transporte, comiday abergue
de emergencia, ayuda para larenta,
servicios a trabajadores agricolas
temporales. Solo atiende a clientes |atinos.

Mary I saak Center: 776-4777

600 Hopper Ave., Petaluma, Todoslosdias
8AM - 8PM. Proveecomida, duchas,
servicio de correo/tel éfono, lavanderia,
cajones, conserjeria, referencias para
empleo, cuidado desaludy vivienda, ayuda
con ladependenciaquimica.

Community Resour cesfor Independence
(RecursosComunitariosparala
Independencia): 528-2745;

TDD: 528-2151

980 Hopper Ave., SantaRosa—Ayudapara
personas con discapacidades.
Entrenamiento en destrezas paralavida
independiente, abogaciaparalavivienda
accesible, conserjeriaacercadelos
beneficios, referenciaparaasistentes
personales, servicios de traduccién del
lenguaj e de sefias.

Homeless Services Center (Centro de
Servicios paralos Sin Hogar): 525-0226
600 Morgan St., SR, 6-10AM, 4-7 PM,
L-V. Duchas, servicio de correo/tel éfono,
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Preferred Dental: 544-8338

2801 YulupaAve,, #A, SR. AceptaMedi-Ca
paranifios hastalos 17 anos de edad.
Sociedad Dental Redwood Empire:
546-7275

L-V 8am-5pm. Servicio dereferenciaa
dentistas que aceptan pacientesnuevosy que
aceptan Denti-Cal.

Centro de Salud del Rié Ruso: 869-2849
Ver informacion en laseccién de Cuidado de
Sdud.

Clinica Dental &. Joseph: 547-2221
751 Lombardi Ct., #A, SR
Brindaservicios preventivosy de
tratamiento paranifios con bajosingresos.
Ofrece chequeos, limpiezas, rellenos,
sellantes, extracciones.

Smile Care: 578-3118
140 Stony Pt. Rd., Ste. A, SR.
AceptaMedi-Cal.

Cuidado de Salud

CentroMedicoAlianza: 433-5494
1381 University St., Healdsburg. Cuidado
urgente. Llameparacita.

Medi-Cal & Programa de Servicios

M édicosdel Condado (CM SP):
565-5200

23



Psicoterapia Lomi: 579-0465 Ext. 230
L-V 8am-8pm. Serequierecitaprevia.
Tarifasescaladas. Medicare.

Linea Telefonica para Crisis de Salud
Mental: 800-746-8181

Emergenciasde salud mental y ayudapara
lossinhogar.

EquipodeRecursosparalaSalud
Mental: 565-6900

Ayudaa pacientescon Medi-Cal y aquellos
con discapacidad mental seriay cronica.

Consgjerosdel Rié Ruso: 865-1200
19375 Hwy. 116, Monte Rio. conserjeria,
centro deayudasin citaprevia, vivienda
transicional limitada.

Cuidado Dental

Clinica Dental Alianza: 433-8161

1381 University St., Healdsburg L-V 7:30
AM-6:30 PM emergenciastodoslosdiasa
las8 AM. Sab. 9-3. Tarifasescaladas, Medi-
Cal y CM SP aceptado.

Serviciosde emergenciaa7:30 am. Nifios
1-20 afios de edad, familias con bajos
ingresos. Acepta Denti-Cal.

Gateway Dental: 584-1000
5755 Redwood Dr., Rohnert Park
Pacientescon Medi-Cal. Llameparacita.
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lavanderia, cajones. Programalimitado de
viviendatransicional.

Interlink: 546-4481

1033 4th ., SantaRosa, L-M-W-V 10AM-
5PM. Jueves: 1-5PM

Centro de auto-ayudaparaindividuosy
familiastratandose con problemas de salud
mental. No senecesitacitaprevia
conserjeriapor pares, recursos
comunitarios, recreacion. Serviciosde
empleo.

LaCasaDelLaAmistad: 933-0897
Vineyard Workers Services, 17962 Sonoma
Hwy, BoyesHot Springs, Paratrabajadores
del campoy susfamiliares. Durante
temporadade cosecha, diasvariables, horas
enlatarde. Comidascalientes, clasesde
ingles, cuidado de salud, referencias,
albergue de emergencia, alimentos, ropa,
bolsas paradormir y tiendas de acampar.

TheLiving Room (La Sala): 579-0142
636 Cherry St., SantaRosa L-V 9AM-1PM
Sin cita previa, centro solo para mujeres y
nifios sin hogar o en riesgo de estar sin
hogar. Desayunoy almuerzo, articulosparala
higiene personal, suministros para escribir/
estampillas, vales para autobus, servicio de
correo/teléfono/mensajes, informacion y
referencia, areasupervisado paranifios.
u



Albergues de Emergencia

Chanate Women’s Emergency Shelter
(Albergue de Emergencia para Mujeres
Chanate)

Llame a 569-0615 después de 4 PM.
Albergue por 30 dias paramujeressin hogar y
madres con nifios pequefios sin hogar. Santa
Rosa

Caridades Catolicas; 525-0226,
Admisionesparael Albergue Brookwood:
Albergueparafamiliaseindividuoscon
cupo para40 personasY Algerguedela
AvenidaRussell: Albergue parafamiliase
individuos con cupo para30 personasY
Samuel L. JonesHall: Adultos. Todoslos
albergues cuentan con servicios
comprehensivos. Solicitudes de admision
en el Centro de ServiciosparaPersonas Sin
Hogar.

CentroFamiliar deApoyodeCaridades
Catdlicas. 542-5426 Paracamasde
emergencia, lleguea4 PM laprimeranoche,
y 7PM paralas noches posteriores.
Servicioscomprehensivos para28 familias
durante 30-90 dias. Serequieresolicitud de
admision.
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Telefonica de 24 Horas paraAyuda en
Abuso de Cocaina: 800 888-9383
Programa espiritual. Gratis.

Para Familiasy Amigos. 575-6760
Llame a Co-DependientesAnénimos o
Grupos FamiliaresAl-Anon. Programa
espiritual. Gratis.

CentroOrenda: 565-7460 Centrode
desintoxicacion del alcohol. Referenciaa
serviciosy programas de tratamiento.

Servicios Externosde Salud Mental para
Joévenesy Familias Chanate Hall:
565-4810

3333 Chanate Rd., SantaRosa

I glesia Redwood Covenant: 528-8463
1020 Center Dr., SR. Rehabilitacién
cristiana.

CrisisJuvenil SA.Y.: 546-3432 &
1-800-544-3299 intervencion en crisis
familiar; conserjeria, reunificacion, cuidado
defamiliasde crianza, abogacia.
LineaTelefénicaparaAyudacon la
Violencia Domestica: 546-1234
conserjeriagrupal, individual, terapéuticay
defortalecimiento delaauto-estimapara
mujeresy hombres. Talleres paraentender
los Ordenesde Proteccion. Programa
residencial paramujeres.

21



Job Link: 565-5550 2245 Challenger
Way, Ste. 104, SantaRosa. busquedade
empleoy entrenamiento. Ayudacon OJT.
Job Start: 565-1646 2550 Paulin Dr.,
SR, Centro de busqueda de empleo.

Industrias Goodwill: 523-0550
Colocacién en empleo, incluyedesarrollo
decurriculovitae, destrezas para
entrevistarse, desarrollo/colocacién en
empleoy servicios de apoyo paramantener
el empleo. Servicioslimitadosde
experiencialaboral paraindividuos
enfrentando barreras al empleo.

CentrodeRecursosdel NortedelaBahia:
578-8387

2455 Bennett Valley Rd. #112A, SantaRosa

Hombres y mujeres con historia de servicio
militar. Servicios de preparacion para el
empleo, busqueda de empleo, “Sal6n de
Recursos’:, colocacion.

CentrodeEmpleo Juvenil deS.A.Y.:
544-3299, Ext. 227 conserjeria, empleo,
ayudaparagraduarsedelaescuela. Llame
parasolicitud deadmision.

Ayuda Personal/Conserjeria

Problemas con Alcohol/Drogas: Llamea
AlcohdlicosAnénimos. 544-1300

NarcéticosAnénimos: 575-7837 Linea
20

Red de Apoyo Comunitario/Casa de
Oportunidad: 570-3945, Alberguede
Emergenciapara60 dias con conserjeria
paralaviviendatransicional parapersonas
con discapacidad mental. Serequiere
referencia. Llame parainformacion,
servicio de promocion externa, traduccion
Espafiol/Inglés, intervencidn encrisis.
COTS

Albergue Familiar: 765-6593

1500-B PetalumaBlvd. So., Petaluma
Programacomprehensivo con manejo de
casos. Programalicenciado de guarderia.
Llame parasolicitud deadmision. Tiene
guellamar todoslos dias paramantenerse
activoenlalistadeespera. Estadiamaxima
de 2 meses.

CentroMary Isaak (Adultos): 776-4777
Admisionesde 2-3 PM en 900 Hopper Ave.,
Petaluma. Llametodoslosdiassi estaenla
listade espera.

Misién Evangélica Redwood 542-4817
101 6th St., SR Llegueas:15. Atiende
servicio a6 PM, ceney solicite albergue.

Albergue de Emergencia para
Hombres: 542-4817 Estadiainicial de 14
dias. Tienequetener ID. Para
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seguimiento, programa de blsgueda de
empleo pararesidentes.

Albergue de Emergencia Rose para
Mujeresy Nifios: 573-0490

Estadia de 30 dias para mujeres y nifios.
Nifios varones no mayores de los 11 afios.
Sobrio y libre de drogas.

Casa del Dr. James E. Coffee/ Social
Advocatesfor Youth: 546-3432

Albergue de emergencia paraadolescentes
sinhogar y huyendo de casaentrelos 12-17
anosdeedad. Mediaciondecrisis
proporcionado durantelas 24 horas para
jovenesy susfamilias. Promocion externaa
jovenessin hogary serviciosdisponiblessin
citaprevia. Comida, ropa, articulosde
higienepersonal .

S.0.S./Apoyo Noctur no de Sonoma:
933-9593, albergue de emergencia. Llamea
5PM. Solo pararesidentesdel Vallede
Sonoma. Informaciény referencia,
conserjeriay comida.
CasaWallace/Cuarto Extra: 433-6161
Llameentre7- 8 PM. Hombres solterosy
pargjasalas 7:30 PM. Albergue nocturno
deemergencia: cupo paralosquelleguen
primeros. Nortedel Condado.
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SonomaWORKS: 565-5500

Programa de transicion de laAsistencia
Federal al Empleo paralas personas que
reciben o han solicitado TANF;
entrenamiento vocacional, ayudaen
efectivo, cuidado de nifios, transporte,
serviciosde salud mental y rehabilitacion de
lasdrogas.

S. Vincent de Paul: 1-800-584-1579
Comiday ropade emergenciaparafamilias
en riesgo de estar sin hogar.

Informacion & Referencia: 565-2108,
1-800-325-9604. Llame paraconocer los
recursos posibles.

Asistencia Laboral/Entrenamiento

Programa Vocacional deCHDC:
566-3960

Preparacion parael empleo, curriculo vitae,
busguedade empleo parapersonas sin hogar.
Centrode Servicios paralos Sin Hogar:
525-0226

Preparacion parael empleo, curriculo vitae.
ServiciosparalosTrabajadores
Agricolasde CHDC: 566-3960
Bi-lingue. Entrenamiento vocacional,
migracion, referencias. Comiday abergue
deemergencia
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propano, aceite o ayuda econdémica parala
cuenta de PG&E.

Asistencia General: 565-2715

2550 Paulin Dr., SR. articulos de

necesi dades béasi cas paraadultos
desempleados o con discapacidad que no
son €l egibles paraotros programas.

FondosHCA: 565-2108 0 1-800-325-
9604, Rentao deposito de seguridad.
Prioridad parafamilias con nifios, personas
delaterceraedad o con discapacidad.

Servicios Familiares del Ejercito de
Salvacion: Santa Rosa, 542-0998;
Petaluma, 769-0716

Alimentosy ropade emergencia, ayudacon
larentao con lacuentaparaenergia.

Temporadade Compartir: 565-2108 o
1-800-325-9604, Necesidades criticasy
renta. Prioridad parafamiliascon nifios,
personas delaterceraedad o con
discapacidad.

I ngresos Suplemento parala
Jubilicacion del Seguro Social (SSI):
544-4302 o0 800-772-1213, Administracion
del Seguro Social., 2099 RangeAve, Santa
Rosa
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Vivienda/Vivienda Transicional

Vivienda Transicional de CAP So. Co.:
544-6911 Viviendacompartiday
apartamentos paramujeres solterassin
hogar y familiassin hogar con nifios.
Servicios de manejo de casos/ sobrioy
libre dedrogas.

Servicios Familiaresy deVivienda de
COTS: 283-21331500-B PetalumaBlvd.
So., Petaluma. Programadevivienda
compartiday transicional en Petalumay
Rohnert Park. Programacomprehensivo
con manejo de casos.

Programa Transicional de
Entrenamiento de CSN: 794-8446
Programade 4 meses paraadul tos sin hogar
con discapacidad mental. Llamepara
informacion.

FondoHCA/CAP So. Co: 544-6911

1300 N Dutton, SantaRosa. Ayudadeuna
solavez parapagar larentay parapagar el
deposito de seguridad, paraprevenir quelas
personasterminenviviendoenlacalle.

Desarrollo Juvenil y Adulto del Condado

de Sonoma (Prevencion deEstar Sin

Hogar): 793-9030

Ayuda de una sola vez para pagar larenta

y para pagar €l deposito de seguridad, para
15



prevenir que las personas terminen
viviendo enlacalle. Financiado por €
Fondo HCA y Ciudad de Rohnert Park.
Atiende a Rohnert Park, Cotati &
Penngrove.

ViviendaTransicional dePetaluma/
Ejercitode Salvacion: 769-0716 Para
familiasentransicion de un albergue. Sobrio
y librededrogas. Duracion dehasta?2.

CasaHenry: 544-1581
4 camasparaclientesHIV+dela
organizacion Faceto Face.

Vivienda Transicional IFSN: 546-7907
Obtengaunasolicitud enlaComision de
Desarrollo del Condado de Sonoma, 1440
GuernevilleRd, y luego llame paraunacita.
Para personas con discapacidad, sobrioy
libre de drogas paraun minimo de 90 dias,
gue cuentan con ingresos o asistencia
general. Programade hasta 2 afios.

CentrodeRecursosdel Nortedela
Bahia: 578-8387

L-V,8AM-4PM. Un proyecto de
VeteranosdeVietnamde CA. Vivienda
transicional en SantaRosay Petalumapara
mujeres con nifiosy veteranos solteros.
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Vales para Vivienda seccion 8: 543-
3300

Autoridad de ViviendadelaCiudad de Santa
Rosa, P.O. Box 1806, 90 SantaRosaAve.,
SR Familias, personas con discapacidad y
delaterceraedad con bajosingresos. Lista
deespera. Llame parainformacion.

Vales para Vivienda seccién 8: 565-7500
Autoridad de Viviendadel Condado de
Sonoma

1440 Guerneville Rd., SantaRosa

Familias, personas con discapacidad y dela
terceraedad con bajosingresos

Vivienda Per manentecon Serviciosde
Apoyo: 575-0979, x21
ProgramasresidencialesdelaRed deApoyo
Comunitario paraadultos con discapacidad
mental, incluye un albergue parapersonas
sinhogar y viviendatransicional.

promocion ExternadeVictoria: 541-0978
Hogar cristiano parahombresy mujeres.

Utilidades/Dinero en Efectivo/ Otra
Ayuda

Servicios de Energia de la Costa
Nortefia: (800) 233-4480. Programade
AyudaparalaEnergiaDomiciliaria(HEAP).
Ofreceayudaunavez a afio con lefia, gas

17



